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Indischer Kohlsalat

- 1 Pfund WeiRRkonhl, fein gehackt

- 2 —4 scharfe griine Chilischoten (optiona)

- 1 Tasse frische oder getrocknete Kokosflocken

- Salz

- Saftvon 1 Zitrone

- Ewvtl. 2 TI. Zucker

- 2-3 El Pflanzen62 Tl schwarze Senfsamen

- % Tl gemahlenes Asafoetida (Hing, Teufelsdreck)

Die Kokosflocken ohne Ol hellbraun anrésten, in eine Schiissel geben undabkiihlen
lassen.

Ol in einen sauberen Topf erhitzen, die schwarzen Senfsamen und wenn gewiinscht
die geschnittenen griinen Chilischoten zugeben, bei geschlossenem Deckel rosten.
Wenn die schwarzen Senfkdrner springen, Asafoetida zugeben und nach einer
Sekunde den geschnittenen Kohl dazu geben.

Das Gemiuse unter Ruhren leicht anbraten, abkihlen lassen.
Den Zitronensaft darUber traufeln, Salz und evtl. Zucker hinzufigen.

Den Kohl zu den Kokosflocken in eine Schissel geben, und nochmals gut
vermischen.

Abschmecken.
Guten Appetit!
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